
Obiettivi pedagogici
 Realizzare il contorno di oggetti su un foglio
 Sviluppare gesti precisi

• Fotocopia la mano di ogni bambino, accertandoti che le 
dita della mano siano ben aperte.
• Riunisci diversi frutti (pera, mela, banana, ananas) con 

le relative rappresentazioni visive. Fai un gioco di gruppo che consiste 
nell'associare ogni frutto alla sua rappresentazione. 
• Proponi poi un altro gioco in cui ognuno segue con il dito il contorno di 
un oggetto (penna a sfera, pennello, rotolo di nastro adesivo, gomma da 
cancellare, tubetto di colore...). Una volta che tutti conoscono l'elenco di 
oggetti, copri gli occhi di un bambino. Un altro bimbo gli prende un dito 
facendogli seguire il contorno di un oggetto. Il bambino con gli occhi bendati 
cerca di riconoscerlo.

4/5 anni

Competenze richieste
  Associare un modello alla sua 
riproduzione su un foglio
  Scegliere uno strumento in 
funzione del formato e del 
progetto che si intende realizzare
  Riprodurre un oggetto 
spiegando il proprio modo di 
procedere

Materiale suggerito
  Rotolo di carta e fogli di formato grande
 Pennelli piatti e acquarelli
  Pennarelli ultra-lavabili Kid Couleur XL
  Pastelli Plastidecor® Triangle, matite colorate 
grandi BIC© EvolutionTM Triangle o SuperSoft

  Indumenti

    Giri  
 e contorni

     Scrivere, imparare, divertirsi

   Motricità

3 sessioni della 
durata di 15/20 min.

Prima della 
sessione
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Svolgimento della sessione

Chiedi a tutti di seguire il contorno della propria mano sulla fotocopia realizzata 
precedentemente, più volte e con uno strumento di scrittura.

Fai delle altre serie, cambiando in modo che le dita siano unite o separate.  
Traccia i contorni più volte di seguito, cambiando ogni volta colore o strumento di 
scrittura. Scegli uno degli elaborati a caso e chiedi che seguano il contorno con una 
mano, quella raffigurata.

Fai un gioco in cui ognuno sceglie un oggetto dell'aula e ne segue il contorno.  
Metti tutti gli elaborati sul tavolo, dopo averli rovesciati, e chiedi ai bambini di mettersi in 
cerchio. Scopri un elaborato. Tutti devono cercare di trovare l'oggetto che è riprodotto 
sul foglio.

Ci sono delle silhouette che rimandano a quelle di Queneau. Utilizza degli indumenti 
(pantaloni corti, lunghi, gonne, maglie con le maniche corte o lunghe, jersey, scarpe e 
calze, stivali, scarpe aperte e chiuse). Prendi dei fogli grandi e mettili per terra.

Distribuisci gli indumenti sui fogli. Un bambino tiene fermo l'indumento mentre l'altro 
 ne traccia il contorno con dei pastelli a cera.

Una volta che si sono realizzati i contorni di tutti gli indumenti, si possono realizzare 
delle silhouette associando le maglie con le gonne o i pantaloni, le calze e le scarpe. I 
bambini si divertiranno un sacco!

• Se disponi di molti fogli grandi, i bambini possono realizzare 
reciprocamente il loro contorno, in un'unica silhouette o in due parti, 

come con i vestiti (testa e tronco/gambe e piedi). In questo gioco, chiedi ai bambini che 
si sdraiano sul foglio di assumere una posa esagerata (con le braccia completamente 
aperte, le gambe separate o sul lato come se stessero correndo…)
• Una volta finito di tracciare i contorni, i bambini potranno cercare di riprodurre 
l'atteggiamento del compagno di cui hanno realizzato il contorno.
• Altre risorse grafiche:  Matisse (papiers découpés), Giacometti, Keith Haring, Jérôme 
Mesnager…

Allungare  
la sessione

4/5 anni

     Scrivere, imparare, divertirsi
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