
Obiettivi pedagogici
 �Utilizzare le dita o uno strumento di scrittura per lasciare delle tracce
 �Acquisire il senso del tratto
 �Orientare la traccia per capire il gesto grafico
 �Sviluppare competenze di motricità fine

• Stampare su fogli di diversi formati  
i diversi modelli di piste allegati

4-7 anni

Competenze richieste
 �Associare un modello a un gesto
 �Associare un supporto a una 
postura
 �Scegliere uno strumento 
in funzione del formato e 
del progetto che si intende 
realizzare

Materiale suggerito
 �Fogli di diverso formato
 �Portamine della gamma apprendimento  
BIC ® Kids
 �Penna a sfera della gamma apprendimento  
BIC® Kids
 �Matita in grafite della gamma apprendimento 
BIC® Kids o matita colorata grande  
BIC® Evolution Triangle

Piste semplici  
e tortuose

   Motricità

2 sessioni da  
15 minuti ciascuna

Prima della 
sessione
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     Scrivere, imparare, divertirsi



Svolgimento della sessione

PRIMA PARTE
Disponi in cerchio gli alunni. Al centro, in orizzontale, metti uno dei modelli di pista, 
scegliendolo tra l'1 e il 3 (allegato).

Chiedi a un alunno di seguire il percorso bianco con il dito senza uscire nelle zone 
colorate. Ripeti l'esercizio mettendo il foglio in verticale e lasciando scegliere all'alunno 
se utilizzare uno strumento di scrittura ed iniziare a tracciare il percorso. 

Una volta che gli alunni avranno capito il senso dell'esercizio, metti le piste numerate 
da 1 a 10 in orizzontale e poi in verticale. Le verticali sono più complesse, perché il senso 
del tratto cambia in modo drastico, il che costringe l'alunno a modificare la sua postura e 
a cambiare la direzione del gesto e il movimento del pugno.

Ogni tanto interrompi l'esercizio per chiedere agli alunni quali sono le piste che 
preferiscono, con quali hanno maggiori difficoltà e perché secondo loro sono più difficili. 
Lascia loro cambiare l'orientamento del foglio perché possano verificare personalmente.

Utilizza le piste dalla 11 alla 15. Falli riflettere sulla difficoltà della pista, che li obbliga 
ad una maggior padronanza del movimento grafico.

SECONDA PARTE
Fissa con del nastro adesivo una delle piste dalla 9 alla 15 su una superficie verticale.  
Segna un punto nella pista per contrassegnare l'inizio. Dì al bambino di prendere lo 
strumento di scrittura che preferisce e di riempire l'interno della pista con una forma 
ripetuta: punti, trattini, cerchi, ecc. L'obiettivo è che acquisisca consapevolezza delle 
possibilità di rotazione del pugno.

Una volta che avranno capito il senso dell'esercizio, metti le piste numerate dalla 16 
alla 20 in posizione orizzontale e verticale.

• Suggerisci agli alunni di creare nuove piste per un grande formato.  
In questo modo, dissoceranno i movimenti di rotazione gomito-spalle e ne 
capiranno le possibilità.

Allungare  
la sessione
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     Scrivere, imparare, divertirsi

4-7 anni
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