
Obiettivi pedagogici
 �Utilizzare uno strumento di scrittura per lasciare delle tracciare
 �Acquisire il senso del tratto
 �Sviluppare competenze di motricità fine

• Fai diverse fotocopie 
delle immagini 
 che seguono, in diversi 
formati (A5 – A4 – A3),  

per prepararle e appenderle in verticale. 
Puoi anche realizzare gli esercizi 
individualmente, mettendo le immagini in 
orizzontale.

Competenze richieste
 �Scegliere volutamente una 
forma e una traccia
 �Scegliere uno strumento 
in funzione del formato e 
del progetto che si intende 
realizzare

Materiale suggerito
 �Fogli di formato grande e piccolo
 �Riproduzione delle fotografie qui  
sotto
 �Matita in grafite grande o portamine della 
gamma apprendimento BIC® Kids
 �Carta da ricalco
 �Nastro adesivo

I salti  
della rana

     Scrivere, imparare, divertirsi

Verso la  
scrittura

1 sessione da  
15 minuti

Prima della 
sessione

4-7 anni
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Svolgimento della sessione

Metti in cerchio gli alunni e posiziona al centro la riproduzione 1. Suggerisci che 
ognuno trasformi il suo dito in una "ranocchia" e che lo sposti da una pedina all'altra, 
come se saltasse degli ostacoli. Questo movimento sarà come tracciare una "n".

Suggerisci delle varianti: che il dito-ranocchia salti quanto più in alto possibile, che 
faccia dei piccoli salti, che faccia un saltino, poi uno grande, poi ancora una volta uno 
piccolo...

Quando gli alunni si saranno familiarizzati con il funzionamento, fissa la carta da 
ricalco con del nastro adesivo alle riproduzioni 1 e 2. Stavolta gli alunni dovranno fare 
lo stesso lavoro, ma utilizzando uno strumento di scrittura. Alcuni alunni solleveranno 
lo strumento dopo ogni salto. In tal caso, suggerisci loro di fare lo stesso esercizio 
senza alzare lo strumento fino alla fine del foglio. In questo modo dovranno spostare il 
braccio. Sullo stesso foglio, ognuno può ripetere l'esercizio che consiste nel "far saltare 
la ranocchia" più volte di seguito. Si potrà così vedere se il movimento diventa più 
uniforme. Tieni da parte i fogli perché gli alunni possano constatare i loro progressi dopo 
aver ripetuto l'esercizio più volte.

Continua con le fotografie 3 e 4. La 4 è la più difficile poiché richiede un lungo 
concatenamento che evidenzierà la difficoltà di mantenere l'uniformità del movimento. In 
tutte le fotografie bisogna mantenere il movimento della ranocchia; l'unico elemento che 
cambia è l'ampiezza del tratto grafico.

• Varia l'ampiezza dei movimenti (più alto possibile, più basso possibile), 
facendo in modo che la ranocchia salti all'incontrario (adesso si traccia una 
"U"), utilizzando fotografie simili alla 3.

Allungare  
la sessione

4-7 anni

     Scrivere, imparare, divertirsi
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